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従業員及びご家族の皆様へ

地震・台風・大雨・・・ 被災した時をイメージして通常の備えに+プラスしましょう

◆ 停電に備える ◆ 断水に備える ◆ 水害に備える

【現金】
システム停止により電

子マネー、カードが使

用できません。現金を

用意しておきましょう。

【ラジオ】
情報を得るために、

電池式や手回し式の

ラジオが活躍します。

【暑さ対策】
電池式・充電式扇風機やうちわ

【寒さ対策】
カイロ・カセットストーブ・防寒着

【衛生用品】

携帯トイレ
手や体を拭くウェットティシュ
生理用品（用途に合わせて）
紙おむつ（乳児・ｼﾆｱ・介護用）

【逆流を防ぐ】

排水溝の流れが悪くなったり、

排水溝からボコボコと音が聞こ

え始めたら下水管が満タンに

なっている合図です。

ゴミ袋で水のうを作り排水溝を

塞ぎましょう。
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【掃除用具】
地震や台風等でガラス

が割れた際の安全確保

のために、充電式掃除

機またはホウキが役立

ちます。

【空ﾍﾟｯﾄﾎﾞﾄﾙの利用】
500ml：

普段の飲み水容器

懐中電灯と組み合わせて

簡易ランタンに

2ℓ：

生活用水保存容器

※キャップに穴をあけて

簡易シャワーにも

500ml

2ℓ

【自家用車の移動】

自家用車が水没しないよう

立体駐車場や高い位置の駐車場

への移動を検討しましょう。

【事前点検】

窓のガタ付、屋外排水・側溝の

ごみ 等 事前にチェック

【代用品】

・ラップ：お皿等へ巻いて

・牛乳パック：防水機能有り

コップ・まな板等として

多方面に使えます。

防災気象情報



↑ 避難とは「難」を「避」ける上記４つの行動です。

ハザードマップを確認して、安全な避難行動を

決めておきましょう。

警戒レベル

防災気象情報

「南海トラフ地震に関連する情報」の種類

南海トラフ地震

臨時情報

緊急安全確保

避難指示４

５

高齢者等避難３
大雨・洪水・高潮注意報

(気象庁）２
１ 早期注意情報

（気象庁）

安全なホテル・旅館

への避難
屋内安全確保

安全な親戚・知人宅

への避難

行政が指定した

避難場所への避難

事前予約・
宿泊料が必要

以下の条件を確認
1.家屋倒倒壊等
氾濫想定区域外か

2.想定浸水深より
 高い位置の居室か
3.水がひくまで
  耐えられる備蓄が
あるか

避難所へ持参する
グッズを
事前に揃えて
おきましょう。

日頃から連絡を
取り合い
相談しておきま
しょう。

調査中

巨大地震警戒

巨大地震注意

調査終了

巨大地震注意 調査終了

南海トラフ地震臨時情報（調査中）

巨大地震警戒

■日頃からの地震への

備えを再確認する等

■津波からの避難が間に

 合わない一部の地域

 では引き続き1週間

 避難を継続

■日頃からの地震への

備えを再確認する等

■通常の生活。ただし、

 大規模地震が起きる

可能性がなくなった

 わけではないことに

   留意

■日頃からの地震への

備えを再確認する等

■地震の発生に注意しな

 がら通常の生活を送る。

ただし、大規模地震が

 起きる可能性がなくなっ

たわけではない

 ことに留意

■地震の発生に注意しながら通常の生活を送る。

ただし、大規模地震が起きる可能性が

 なくなったわけではないことに留意


